
 

 

 
 
 
 
 

  
Atención: EPS Families 
De:  Ian Saltzman 
Asunto: Prueba “Test to Stay” (Prueba para quedarse) y diagrama de flujo actualizado  
 
Buenas tardes familias: 
 
Espero que hayan tenido un buen fin de semana y ¡ya estén listos para iniciar el segundo semestre 
con energía y emoción! 
 
Muchos de ustedes han estado preguntando sobre el nuevo diagrama de flujo de COVID desde que 
DOH cambió su protocolo de cuarentena y aislamiento. Este diagrama ya se encuentra disponible en 
nuestro sitio web. 
 
También, esta semana estamos implementando el programa de “Test to Stay” para estudiantes. Por 
favor lean este documento en detalle para que entienda como funciona el programa y cómo va ser 
implementando en su escuela. 
 

¿Qué es el programa “Test to Stay”? 
 
El programa Test to Stay (Hacerse la prueba para quedarse) es un programa de prueba de COVID 
voluntario y bajo consentimiento. Está diseñado para que los estudiantes que no estén vacunados o 
se recuperaron del COVID en los últimos 90 días y han sido identificados como contactos 
cercanos de una persona en la escuela o en un evento relacionado a la misma que resultó positiva 
de COVID. El objetivo del programa es permitir que estos estudiantes permanezcan en la escuela si 
no tienen síntomas y salen negativos de la prueba del COVID. Este programa no está aún disponible 
para los estudiantes que fueron expuestos en sus hogares o durante reuniones o eventos no 
escolares. 
 
Estamos participando en este programa a través de una subvención y los parámetros y protocolos 
son proporcionados por CDC y DOH. 
 

¿Cómo funciona? 
 
Los siguientes puntos muestran como funciona “Test to Stay” para los estudiantes: 

1. Usted es notificado por la escuela o por el equipo de rastreo por contactos (CTT) que su 
estudiante ha sido identificado como un contacto cercano a una persona positiva con COVID 
estando en la escuela. 

a. ¿Está su estudiante vacunado o ha tenido COVID en los últimos 90 días y no ha tenido 
síntomas para poder quedarse en la escuela? 

i. Si responde Sí, y no tiene síntomas, se puede quedar en la escuela. 
ii. Si responde No, pase al #2 abajo. 

b. Si es un contacto cercano y tiene síntomas, se le “presume positivo”. Por lo que 
necesitará hacerse la prueba y reportarle sus resultados al equipo de rastreo de 
contactos. (Covidtestresult@everettsd.org). 
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https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-229-SymptomDecisionTreeCTChecklistSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-229-SymptomDecisionTreeCTChecklistSchools.pdf
https://www.everettsd.org/Page/40419
mailto:Covidtestresult@everettsd.org
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c. Si fue notificado que tuvo un contacto cercano afuera del entorno de la escuela, no 
califica para “Test to Stay” (vea las preguntas y respuestas al abajo) 

2. Con la notificación de la exposición de su hijo/hija se le dará este enlance para el formulario 
de consentimiento del estudiante en formato PDF, o para el formulario de consentimiento en 
línea para el programa “Test to Stay”. 

3. Si no tiene síntomas, se puede quedar en la escuela hasta que el equipo de “Test to Stay” 
venga a la escuela para hacer la prueba. Su primera prueba necesita ser dentro de las 
primeras 24 horas. Vea más detalles sobre las rotaciones del equipo de pruebas. 

4. Cuando el equipo de pruebas llega a la escuela de su estudiante, la oficina le enviará un pase 
para salir de salón (hall pass) para que su estudiante pase hacerse la prueba. 

a. Si sale negativo y el estudiante no tienen síntomas, puede regresar a clases. 
b. Si sale positivo, el estudiante tiene que irse a casa y aislarse. 

5. Si la prueba sale negative y el estudiante se queda en la escuela, se le volverá hacer la 
prueba (paso 3 y 4) el día 5, 6 o 7 a partir de la fecha en que fue expuesto. 

a. Una vez más, si la prueba sale negativa y no hay síntomas, puede regresar a clases. 
b. Y si la prueba sale positiva, tendrá que irse a casa y aislarse. 

6. El programa “Test to Stay” requiere de dos pruebas negativas en las fechas indicadas arriba 
para que no falte a clases. 

 
Estamos complacidos de poder ofrecerles esta opción de prueba con la esperanza que pocos 
estudiantes tengan que ponerse en cuarentena cuando se les identifique como contactos cercanos. 
Puede encontrar más información sobre test to stay  en nuestro sitio web y en las preguntas y 
respuestas comunes abajo. 
 
Manténgase seguro y que esté bien, 
 
Dr. Ian B. Saltzman 
 

 
Preguntas y respuestas comunes  
 
P: ¿Por qué solamente si estuvo expuesto en la escuela? ¿Qué pasa si un estudiante que se 
expuso afuera de la escuela quiere hacerse la prueba? 
R: Estamos participando en “Test to Stay” como parte de una subvención con el DOH. Los 
parámetros indican que es para hacerle la prueba a los que estuvieron expuestos en la escuela 
porque existe una escases de kits de pruebas a nivel nacional, y la prioridad necesita ser para los 
estudiantes y el personal expuesto en la escuela. El propósito es mantenerlos en la escuela cuando 
se expongan ahí mismo. Si se exponen afuera de la escuela, visite la página de recursos para 
pruebas en nuestro sitio web para encontrar opciones fáciles para hacerse la prueba. 
 

P: ¿Quién se puede hacer la prueba? 
R: Un estudiante que estuvo expuesto en la escuela o en un evento escolar, que no está totalmente 
vacunado o se recuperó de un caso confirmado de COVID en los últimos 90 días, no tiene síntomas 
y llena el formulario de consentimiento. 
 
P: ¿Pueden rehusarse las familias a que se la haga la prueba a sus estudiantes?  
R: Si. La prueba con “Test to Stay” no es obligatoria y requiere ser aprobada con firma de los 
padres/tutores en el formulario de consentimiento del estudiante. Si un estudiante no vacunado fue 

https://docushare.everett.k12.wa.us/docushare/dsweb/Get/Document-122548/EPS%20Test%20to%20Stay%20Student%20Rapid%20Antigen%20Consent%20Form.pdf
https://docushare.everett.k12.wa.us/docushare/dsweb/Get/Document-122548/EPS%20Test%20to%20Stay%20Student%20Rapid%20Antigen%20Consent%20Form.pdf
https://docs.google.com/forms/d/1wgq5uX_aXq5izHC-fNLu6vN1cIFIRqZHoDwDV9ik3Uk/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wgq5uX_aXq5izHC-fNLu6vN1cIFIRqZHoDwDV9ik3Uk/viewform?edit_requested=true
https://www.everettsd.org/Page/40419
https://www.everettsd.org/Page/40212
https://www.everettsd.org/Page/40212
https://docushare.everett.k12.wa.us/docushare/dsweb/Get/Document-122548/EPS%20Test%20to%20Stay%20Student%20Rapid%20Antigen%20Consent%20Form.pdf
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expuesto en la escuela y elige no hacerse la prueba, tendrá que ponerse en cuarentena por 5 días 
enteros a partir del último contacto y recibir una prueba negativa de COVID para poder regresar al 
siguiente día de su cuarentena, o sin prueba, la cuarentena es de 10 días enteros. 
 
P: ¿Qué sucede si un estudiante vacunado queda expuesto en la escuela?  
R: Los estudiantes completamente vacunados no necesitan ponerse en cuarentena, a menos que 
empiecen a tener síntomas. 
 

P: ¿Qué sucede si el equipo de pruebas no le hace la prueba dentro de las 24 horas de haber 
estado expuesto? 
R: El equipo de pruebas sabrá quien necesita hacerse la prueba en la escuela y ajustará sus 
rotaciones como sea posible para cumplir con los tiempos requeridos para la prueba. No es un 
tiempo exacto de 24 horas, sino que se da un rango estimado para poderla hacer. 
 

P: ¿A dónde van los estudiantes hacerse la prueba como parte del programa “Test to Stay”? 
R: El lugar para hacerse la prueba será establecido en cada escuela y comunicado al personal 
escolar y estudiantes por la administración. 
 

P: ¿Cómo se les notificará a los estudiantes que se presenten a la prueba para que estén 
listos cuando llegue el equipo de “Test to Stay” a su escuela? 
R: Generalmente, las escuelas están programadas dos veces por semana a horas pre-programadas. 
Las escuelas son informadas de los estudiantes/ personal elegible para hacer la prueba ese dia. Se 
ha asignado un reporte fácil de usar para generar pases para que el alumno pueda salir de su salón 
(hall passes) a hacerse la prueba de “Test to Stay”. El equipo de “Test to Stay” le avisará a la oficina 
principal cuando vayan en camino a la escuela para que se le de los pases a los estudiantes y se 
hagan la prueba. 
 


